
¡Fiestas a la Piscina !

20 de agosto 2016 al 1 de enero 2017
901 S. Kimball Rd. 805.654.7511

www.cityofventura.net/aquatics

Centro Aquático

OTOÑO

* Una cuota de 10% aplica a todos pases 
y classes para no-residentes. 

Una cuota de $5 le será cargado a 
reemplazar tarjetas perdidas. 

PRECIO DE ENTRADA SOLA    

Para nadar libre, nadar en 
carriles (lap) y polo acuático:
2 años y bajo	  gratis
62+ años	 $3
3-61 años	 $5

PASES DE FAMILIA (4 miembros)

Para nadar libre:
10 entradas:  $125
30 entradas:  $300
Miembros de la familia deben estar 
presentes en el momento de entrada

   PASES 

Para nadar libre, nadar en 
carriles (lap) y polo acuático:
10 entradas:  
62+ años - $25	 3-61 años - $40

25 entradas:  
62+ años - $40	 3-61 años - $80

NADAR EN CARRILES

(No es válido para horas de nadar libre) 

16 años+
$40/mes	 $105/3 meses
$375/año (no extensiones par días cerrados)

Para EJERCICIOS ACUÁTICOS

5 visitas - $30	 10 visitas - $50
20 visitas - $90	 por visita - $7

Horario sujeto a cambios sin previo aviso.  Para clases, verifique en las páginas acuáticas

LA PISCINA RECREATIVA 
incluye la piscina recreativa de 25-metros, piscina de los niños y toboganes acuáticos

Programas	 Días	 Horario	 Fechas

Nadar en carriles(lap)	 L-V	 1:30-3:30 pm	 8/22-12/18
Nado libre	 Sa/D	 12-3:30 pm	 9/10-10/23
Nado libre de otoño	 L-V	 12-3 pm	 10/24-10/28
Ejercicios acuáticos	 L/Mi/V	 9-10 am	 8/17-1/22
	 Ma/J	 6:30-7:30 pm	 8/23-12/15
	 Sa	 8:30-9:30 am	 9/10-12/11

LA PISCINA DE COMPETENCIAS  
piscina de 50 metros con dos 1-metro y dos 3-metros tableros de salto

Programas	 Días	 Horario	 Fechas

Nadar en carriles (lap)	 L-V	 7:15 am-1:30 pm	 8/22-12/16
	 L-V	 5-8:30 pm	 8/22-12/16
	 Sa	 12-3:30 pm	 9/3-12/10
	 D	 9 am-3:30 pm	 9/4-10/23
	 D	 9 am-2:30 pm	 10/30-12/11
Ejercicios en 	 D	 9-10 am	 8/21-12/11
agua profundo	 Ma/J	 9-10 am y 12-1 pm	 8/23-12/8
Polo acuático	 Sa 	 12-2 pm	 8/27-12/10
	 D	 9-11:30 am	 8/28-12/11

HORARIO PARA DÍAS FESTIVAS Y PISCINAS CERRADAS

7 de septembre
       Nadar en carriles (lap).........................................................................9 am-4 pm	
       Nado libre............................................................................................ 11 am-4 pm
24 de september .....................................................Piscina de competencia cerrada
7, 8 y 29 de octobre................................................Piscina de competencia cerrada
5, 6 y 24 de noviembre...................................................... Centro Acuático cerrado
17 de diciembre al  8 de enero.............................Piscina de competencia cerrada
19 de diciembre al 1 de enero......................................... Centro Acuático cerrado

¡Hacer huésped el Centro Acuático  
para su próximo evento especial!

Cumpleaños ~ Equipos de deportes ~ Reuniones  
Fiestas al Fin del Año Escolar ~ Excursiones

Llame al 654-7511 para más información.  
www.cityofventura.net/aquatics



NATACIÓN NIVEL LECCIÓN-DESCRIPCIONES
La determinación del nivel adecuado para su hijo antes de registrarse es crucial. No siem-
pre es posible trasladar a los niños colocados incorrectamente de un nivel a otro después 
que la clase comienza. Lea las siguientes descripciones con cuidado o llame al 654.7511 
para recibir asistencia para ayudar a seleccionar qué nivel es adecuado para su hijo.

Padres e Hijos P&C (*6 meses a 4 años ) 
Padres recibirán instrucción guiada sobre maneras de ayudar a su hijo a sentirse cómodo en el agua 
a través del canto y el juego. Padres aprenden cómo trabajar con sus hijos y cómo introducir soplar 
burbujas, mover de brazos y piernas y ayudar a los niños flotar junto con información de seguridad. 
Esto no es una clase de aprender a nadar, soló lograr que su niño ser cómodo al agua. *Se reco-
mienda de 1-4 años.

Preescolar (Pre) (3-4.5 años)
Recomendamos al menos una sesión de P&C. Introducción en la piscina sin padres. Esta clase enfa-
tiza el ajuste del agua, la seguridad y la diversión por las burbujas que soplan, aguantar la respiración, 
patadas, flotante, brazadas y, posiblemente, pasar por debajo de agua. 

Nivel 1 (3.5-5 años)
Para niños de nuevo a clases de natación, esta clase se centra en el ajuste de agua, soplar burbujas, 
sumersión, flotar con la asistencia flotantes y acción de piernas y brazos.  

Nivel 2 (4-6 años)
Para niños que no tienen miedo al agua, pero pueden nadar de forma independiente cortas distan-
cias bajo el agua o paleta doggy. La clase se centra en flotando sobre la espalda / frente sin ayuda, la 
respiración, la introducción de estilo libre y espalda. 

Nivel 3  (5-8 años)
El niño debe ser capaz de nadar de estilo libre, al menos 10 metros sin ayuda y se siente cómodo 
en aguas profundas para inscribirse. La clase se centra en la coordinación de estilo libre y espalda, 
respiración apropiado, nadar distancias de hasta 15 metros, y comenzando habilidades de buceo. 

Nivel 4 (7 años y más)

El niño debe ser capaz de nadar 20 metros de estilo libre sin dejar y ser cómodo en aguas pro-
fundas para inscribirse. La clase introduce los estilos de braza y mariposa, refina la técnica de estilo 
libre y espalda, trabaja en las habilidades de buceo y aumenta la resistencia en natación. 

Lecciones Privadas
3 años-adulto	 $75

Instructores certificados trabajan de uno-a-uno con usted o su hijo hacia las metas específicas de 
natación dirigidas a nivel de habilidad individual y la edad. *No hay clase 11/6
7043	 D	 9:15-9:45 am	 9/18-10/2
7044	 D	 9:50-10:20 am	 9/18-10/2
7045	 D	 10:25-10:55 am	 9/18-10/2
7046	 D	 9:15-9:45 am	 10/9-10/23
7047	 D	 9:50-10:20 am	 10/9-10/23
7048	 D	 10:25-10:55 am	 10/9-10/23
7049	 D	 9:15-9:45 am	 *10/30-11/20
7050	 D	 9:50-10:20 am	 *10/30-11/20
7051	 D	 10:25-10:55 am	 *10/30-11/20

Poliza de Reembolso -Un cargo de servicio de $10 se aplica a todas cancelaciones hechas 
antes del comienzo de la clase y no habrá reembolsos después. No reembolsamos o 

proporcionar maquillajes debido a una enfermedad.

HORARIO DE Lecciónes de natación

8•16

PARA ELEGIR SU SESIÓN 
1) Selecciónar el nivel segun las descripciones.
2) Elegir las fechas y horario de lecciones del gráfica y encontrar el código 	
    de 4 dígitos de la clase. 
3) Regístrarse en línea en www.cityofventura.net/register o llamar al  
658-4726 L-V 8 am-5 pm. 

Para ofertas de clases adicionales para nadadores adaptivas y más avanzados, consulte las páginas acuáticos de MY Ventura.

¡El aprendizaje nadar es  
una habilidad salvavidas!

Ma/J $30-4 lecciones
FECHA	8/30-9/8	 9/13-9/22	9/27-10/6	10/11-10/20
	 NIVEL	
 HORA: 4:30-5:05 pm
	 Pre	 6871	 6872	 6873	 6874
	 1	 6911	 6912	 6913	 6914
	 2	 6950	 6951	 6952	 6953
	 3	 6995	 6996	 6997	 6998
 HORA: 5:10-5:45 pm
	 P&C	 6889	 6890	 6891	 6892
	 Pre	 6875	 6876	 6877	 6878
	 1	 6915	 6916	 6917	 6918
	 2	 6954	 6955	 6956	 6957
	 3	 6999	 7000	 7001	 7002
 HORA: 5:50-6:25 pm
	 1	 6919	 6920	 6921	 6922
	 2	 6958	 6959	 6960	 6961
	 3	 7003	 7004	 7005	 7006
	 4	 7029	 7030	 7031	 7032

L/Mi/V $45-6 lecciones/*$37-5 lecciones
FECHA	*8/29-9/9	9/12-9/23	9/26-10/7	10/10-10/21
	 NIVEL 	*no hay clase 9/5
 HORA: 4:30-5:05 pm
	 Pre	 6863	 6864	 6865	 6866
	 1	 6899	 6900	 6901	 6902
	 2	 6938	 6939	 6940	 6941
	 3	 6983	 6984	 6985	 6986
 HORA: 5:10-5:45 pm
	 P&C	 6885	 6886	 6887	 6888
	 Pre	 6867	 6868	 6869	 6870
	 1	 6903	 6904	 6905	 6906
	 2	 6942	 6943	 6944	 6945
	 3	 6987	 6988	 6989	 6990
 HORA: 5:50-6:25 pm
	 1	 6907	 6908	 6909	 6910
	 2	 6946	 6947	 6948	 6949
	 3	 6991	 6992	 6993	 6994
	 4	 7025	 7026	 7027	 7028

Sábado $23-3 lecciones
FECHA	 9/17-10/1	 10/8-10/22	 *10/29-11/19
 	NIVEL  		                     *no hay clase 11/5
 HORA: 9:50-10:25 am
	 Pre	 6879	 6880	 6881
	 1	 6923	 6924	 6925
	 2	 6962	 6963	 6964
	 3	 7007	 7008	 7009
 HORA: 10:30-11:05 am
	 P&C	 6893	 6894	 6895
	 1	 6926	 6927	 6928
	 2	 6965	 6966	 6967
	 4	 7033	 7034	 7035
 HORA: 11:10-11:45 am
	 Pre	 6882	 6883	 6884
	 1	 6929	 6930	 6931
	 2	 6968	 6969	 6970
	 3	 7010	 7011	 7012


