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•	 Free! First come-first service while supplies 	 	

	 last and once they are gone there are no new	

	 supplies until next month.

•	 Food distribution including fresh fruits 	

	 and vegetables

•	 Health screens include blood pressure and	

	 diabetes checks and body fat & Body Mass	

	 Index (BMI) measurements.

2016 • Monthly 

Food Distribution Program  
& Health Services

Westpark Community Center • 450 W Harrison Ave. •  Ventura
805.648.1895

Parks, Recreation &  
Community Partnerships

www.cityofventura.net/westpark

In compliance with the Americans with Disabilities Act, special needs can be 	
met by calling 805.658.4726 or contact the California Relay Service.

Sponsored by

 Third Wednesday of every month
 4-5:30 pm

July 20
August 17

September 21
October 19

November 16
December 21

– Please bring your own bags –
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 •	 ¡Gratis! Los primeros en llegar, serán 	
	 los primeros en recibir servicio y	
	 cuando todo se acaba no hay nuevos	
	 suministros hasta el próximo mes.

•	 Distribución de alimentos, frutas y 	 	
	 verduras frescas

•	 Las pruebas de salud incluyen el	
	 examen de presión arterial y diabetes	
	 y las medidas de grasa corporal e	
	 Índice de Masa Corporal (IMC).

2016 • Mensual

Programa de Distribución de  
Alimentos y Servicios de Salud
Westpark Community Center • 450 W Harrison Ave. •  Ventura

805.648.1895

Parks, Recreation &  
Community Partnerships

www.cityofventura.net/westpark

De acuerdo con el Acto de Americanos con Incapacidades, en case de que 	
hay necesidades especiales, llamen a  805.658.4726 o el Servicio de 

Retransmisión de California.

Patrocinada por

El tercer miércoles de cada mes 
4-5:30 pm

20 de julio
17 de agosto 

21 de seotiembre
19 de octubre

16 de noviembre
21 de diciembre

– Favor de traer sus propias bolsas –


